PRODUKTINFORMATION OCH BRUKSANVISNING

TracPal anvands vid smarta orsakad av forslitningsskador i hoft- och knaleder (t.ex. osteoartrit).
TracPal ger smartlindring, minskar trycket och forbattrar rérligheten i hoft- och knalederna.
Denna produkt ger intraartikular 1attnad i héft- och kndlederna med hjalp av kroppsvikten och
-styrkan sasom beskrivs i bruksanvisningen. TracPal ar avsedd att anvandas som ett
komplement till behandlingen som du far hos din vardgivare.

UNDANTAG

Anvand inte TracPal om du har nagot av féljande: frakturer, infektions- eller
inflammationssjukdom, malignitet, ledgangsreumatism, kompression i lumbala ryggmargen,
lumbal spinal instabilitet, en trauma- eller akut skada, allvarlig led- och ligamentinstabilitet,
allvarliga hjart-och karlsjukdomar, osteoporos, osteomyelit eller diskit, graviditet. Om du ar
osaker, fraga din vardgivare innan du anvander produkten.

BRUKSANVISNING

En del personer kan kdnna dmhet i de mjuka vavnaderna efter forsta anvandningen. Den mjuka
vavnaden kommer gradvis att omvandlas och anpassas till friskare vavnad. Du kan minska
reaktionerna fran mjukdelsvavnaden genom att borja forsiktigt och gradvis ka traktionsstyrkan
efter de férsta behandlingarna.

SKOTSELANVISNINGAR
Produkten ska anvandas enligt bruksanvisningen. Rengoring: Torka av produkten med en fuktig
trasa. Kassering: Kassera produkten enligt nationella bestammelser.

SAKERHETSANVISNINGAR

TracPal ska endast anvandas pa fotleden vid sjalvtraktionsbehandling av hoft- och knaled. Las
den har bruksanvisningen noggrant, eller be kvalificerad personal om handledning, innan du
bérjar anvanda produkten.

RISK FOR SKADA VID FELAKTIG ANVANDNING

Undvik fér mycket styrka eller plotsliga rorelser som medfér odnskad traktion pa hoften eller
fotleden. Du ska aldrig kdnna 6kad smarta da du anvander produkten. Om smartan okar i foten,
fotleden, knat, hoften, nedre delen av ryggen eller nagon annan stans pa kroppen, sluta genast
anvanda produkten och kontakta lakare.

YTTERLIGARE ANVISNINGAR

Lat den behandlade leden vila i en eller tva dagar efter forsta anvandningstillfallet. Under
normala foérhallanden rekommenderar vi 1-3 behandlingar i veckan och vid extra spanning och
smarta i leden.

RISK FOR SKADA VID FELAKTIGA OMGIVANDE FORHALLANDEN

Den har produkten ar inte brandsaker. Hall den pa avstand fran 6éppen laga och andra
varmekallor. Produkten far inte komma i kontakt med fett eller syror, salvor eller kramer,
eftersom de kan forkorta produktens livslangd.



ANSVAR

Tillverkarens garanti galler endast da produkten har anvants i enlighet med anvisningarna och
for avsett andamal. Produkten anvands pa egen risk. Prelab Ltd fransager sig allt ansvar for
skador som uppstar vid anvandning produkten.

BESTAMMELSER

TracPal uppfyller kraven enligt direktiv 93/42/EEC om medicinsk utrustning. Produkten har
klassificerats i enlighet med europeiska klassificeringsregler och éverensstammer med viktiga
principer om sakerhet och funktion fér medicinsk utrustning.

HOFTTRAKTION
Se till att dorrbandet justeras med hjalp av pinnen sa att bredden passar dérren och att
fotledsbandet sitter mot dorrkarmen (Bild 1).

Placera doérrbandet mot dérrkarmen, cirka 30 cm upp fran golvet, stdng dorren och dra at (Bild
2).

Satt pa fotledsbandet, borja med att placera det korta bandet dver foten och darefter det langa
(Bild 3). For basta resultat, placera det langa bandet ovanfér ankeln. Satt det Ianga bandet i
spannet, dra at med hjalp av dglan och satt fast (Bild 4, 5, 6).

Ligg ned pa rygg lite snett mot dorrkarmen (Bild 7), slappna av helt med benet som ska
behandlas och tryck samtidigt ifran med det andra benet. Gor traktionen i 2 minuter, vila darefter
i 30 sekunder. Upprepa tva till tre ganger.

Vid hofttraktion kan du anvanda ett yogablock under knat sa minskar du spanningen i knat och
har lattare att slappna av mellan traktionerna (Bild 7). Yogablock bér alltid anvandas vid

overrorlighet i leden.

Yogablock kan ocksa anvandas under foten for att lattare kunna trycka ifran. (Bild 8)
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KNATRAKTION
Se till att justera dérrbandet med hjalp av pinnen sa att det passar doérrens bredd, sa att minst 5
hal (cirka 8 cm) ar kvar utanfor dorrposten (Bild 1).

Placera dorrbandet i dérrposten i golvniva, stang dérren och dra at (Bild 2).

Satt pa fotledsbandet, bdrja med att placera det korta bandet 6ver foten och darefter det langa
(Bild 3). For basta resultat, placera det langa bandet ovanfér ankeln. Satt det langa bandet i
spannet, dra &t med hjalp av 6glan och satt fast (Bild 4, 5, 6).

Placera yogablocket under knat och ligg ned pa rygg lite snett mot dérrkarmen, slappna av helt
med benet som ska behandlas och tryck samtidigt ifrAn med det andra benet (Bild 7). Goér
traktionen i 2 minuter, vila darefter i 30 sekunder. Upprepa tva till tre ganger.

Material
Band: polyester; Kardborreband: polyamid; Invandigt nat: polyester: Vav: polyester.



