TOOTEINFO JA KASUTUSJUHEND

TracPal seadet kasutatakse puusa- ja pdlveliigese valu, pdletiku ning kulumise/rebendi korral
(nt osteoartriit). TracPal leevendab valu ja survet ning parandab puusa- ja pdlveliigese
likumisvéimet. Jalgides hoolikalt kasutusjuhendit, on keharaskuse ja jéu abil véimalik puusa- ja
pdlveliigese pingele leevendust saada. TracPali kasutamine voib olla oluline osa ravist, mida
kohalik tervishoiuteenuse osutaja pakub.

VASTUNAIDUSTUSED

Arge kasutage TracPal seadet, kui teil on méni jargmistest terviseprobleemidest: luuméra,
infektsioon vdi pdletikuline haigus, pahaloomuline kasvaja, reumatoidartriit, nimmepiirkonna
seljaaju tihenemine, nimmepiirkonna seljaaju ebastabiilsus, trauma vai tdsine vigastus, raske
liigeste ja sidemete ebastabiilsus, rasked kardiovaskulaarsed haired, osteoporoos, osteomueliit
voi diskiit, rasedus.

KASUTUSJUHEND

Vdite parast toote esmakordset kasutamist tunda pehmes koes teatavat jaikust. Aegamooda
muutuvad pehmed koed ning neist saavad tervemad koed. Pehme koe tavareaktsiooni saab
vahendada alustades drnast tdmbamisest ja seda jark-jargult suurendades.

HOOLDUSJUHEND

Toodet tuleb kasutada vastavalt kasutusjuhendile.

Puhastamine: Toodet on soovitatav puhastada niiske riidest lapiga.

Jaatmekaitlus parast kasutamist: Toote araviskamisel lahtuge riiklikest eeskirjadest.

OHUTUSJUHEND

TracPal seadet tohib kasutada ainult pahkluu piirkonnas puusa- ja pdlveliigese
traktsioonteraapiaks. Enne toote esmakordset kasutamist tuleb kdesolev juhend hoolikalt Iabi
lugeda voi toimida spetsialisti juhendi jargi.

VIGASTUSE RISK VAARA KASUTAMISE KORRAL

Arge kasutage liigset jdudu ega jarske liigutusi, mis vdivad pdhjustada soovimatut pinget puusa-
vOi polveliigeses. Toote kasutamise ajal ei tohiks tunda valu tugevnemist. Kui valu jalas,
pahkluu piirkonnas, pélves, puusas, alaseljas voi ménes muus keha piirkonnas tugevneb,
katkestage viivitamatult toote kasutamine ja pdérduge spetsialisti poole.

KASUTAMISE PIIRANGUD
Parast esimest kasutuskorda on soovitatav liigesel paev voéi paar puhata lasta. Soovitatav 1-3
raviprotseduuri nddalas ning juhul, kui liigeses on tunda lisapinget ja valu.

EBASOBIVATEST KESKKONNATINGIMUSTEST TEKKINUD KAHJU

Toode ei ole tulekindel. Seda tuleb hoida eemal lahtisest leegist ja muudest soojusallikatest.
Toode ei tohiks kokku puutuda maarete ega hapetega, salvide ega losjoonidega, sest see voib
lihendada toote kasutusiga. Sobimatuid muudatusi toote Ulesehituses pole lubatud teha.

VASTUTUS



Tootja garantii kehtib ainult siis, kui seadet on kasutatud eelkirjeldatud tingimustel ja eesmargil.
Kasutamine omal vastutusel. Prelab OU ei ole vastutav toote kasutamisel tekkinud kahjude
eest.

MAARUSED

TracPal vastab Meditsiiniseadmete direktiivi 93/42 / EMU nduetele. Seade on klassifitseeritud
Euroopa klassifitseerimiseeskirja jargi ja vastab meditsiiniseadmete ohutuse ja t66 olulistele
pdhimdtetele.

PUUSATOMME
Kontrolli, et ukserihm oleks satitud ukse laiusele sobivaks, nii et pahkluurihm oleks vastu
uksepiita (Pilt 1).

Aseta ukserihm uksepiida ja ukse vahele, umbes 20-50 cm kérgusele pdrandast, sulge uks ja
tdmba rihm pingule (Pilt 2).

Pane pahkluurihm enda jala Umber. Selleks aseta kbigepealt jalale rihma lihike ots, seejarel
pikem ots (Pilt 3). Parima tulemuse saavutamiseks tuleb rihma pikem ots asetada pahkluust
Ulespoole. Pane pikema rihma ots pandlasse, tdmba see silmuse abil pingule ning seejarel
kinnita (Pilt 4, 5, 6).

Heida uksepiida suhtes vaiksema nurga alla selili (Pilt 7), suru end teise jalaga uksest eemale,
hoides samal ajal ravitavat jalga taielikult Iddvestatuna. Hoia tdmmet 1-2 minutit, seejarel
I6dvesta 30 sekundit. Korda tegevust kaks vai kolm korda.

Puusatdmbe ajal voib pdlve alla asetada joogaploki, mis vdhendab pdlvele mojuvat pinget ja
vdimaldab intervallide vahel paremini I6dvestuda (Pilt 7). Joogaplokki tuleks alati kasutada juhul,
kui teil esineb liigeste hupermobiilsus.

Eemaleliikkamise ajal saab joogablokki kasutada ka jala all parema ulatuse tagamiseks. (Pilt 8)




POLVETOMME

Kontrolli, et ukserihm oleks satitud ukse laiusele sobivaks nii, et vihemalt 5 klambri auku
(umbes 8 cm) jadks uksepiidast valjapoole (Pilt 1). Aseta ukserihm uksepiida ja ukse vahele
poranda kdrgusele, sulge uks ja tdmba rihm pingule (Pilt 2). Pane pahkluurihm enda jala tmber.
Selleks aseta kdigepealt jalale rihma lihike ots, seejarel pikem ots (Pilt 3). Parima tulemuse
saavutamiseks tuleb rihma pikem ots asetada pahkluust lespoole. Pane pikema rihma ots
pandlasse (Pilt 4), tdmba see silmuse abil pingule (Pilt 5) ning seejarel kinnita (Pilt 6).

Aseta joogaplokk pdlve alla, heida uksepiida suhtes vaiksema nurga alla selili, suru end teise
jalaga uksest eemale, hoides samal ajal ravitavat jalga taielikult I6dvestatuna (Pilt 7). Hoia
tdmmet 1-2 minutit, seejarel I6dvesta 30 sekundit. Korda kaks v&i kolm korda.

MATERJAL
Rihmad: polliester, Takjakinnis: poliamiid, Sisemine vdrkkoes materjal: poltester, Lint:
poltester



